
自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア湘南・芦名 】

• 行事食名
【 夏祭りメニュー 】

• この行事食が自慢の理由
お祭り屋台のようなメニュー（お好み焼き風ハンバーグ他）と

彩り鮮やかなお寿司が利用者様にも大変好評でした！



自施設の自慢の行事食の写真 行事食は委託さんと一致
団結して頑張ってます！



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア湘南・芦名 】

• 行事食名
【 季節のフルーツ メロン 】

• この行事食が自慢の理由
季節感を感じていただけるよう、月に１回旬のフルーツをお出

ししています。嚥下調整食の方も同じような見た目で、楽しんで
いただけるよう工夫しています！



自施設の自慢の行事食の写真

常食の人も食べたくなる
メロンゼリー



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア湘南・芦名 】

• 行事食名
【 お茶クラブ（おやつレク） 】

• この行事食が自慢の理由
コンビニスイーツや地域のケーキ屋さんで購入した、普段より

少しだけ豪華なおやつは、皆様に喜ばれます！



自施設の自慢の行事食の写真

なんと！
これミキサー
なんです！



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア湘南・芦名 】

• 行事食名
【 こどもの日 おやつ 】

• この行事食が自慢の理由
施設栄養士手作りの金太郎ケーキです！可愛くできあがりまし

た！



自施設の自慢の行事食の写真 デコるの得意です



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア湘南・芦名 】

• 行事食名
【 地産地消メニュー 】

• この行事食が自慢の理由
横須賀、三浦半島は農業・漁業が盛んで、採れたての食材を提

供することができます！



自施設の自慢の行事食の写真

カラフルな野菜で色
付けしたピンクのご
はんに大根カレー

近所の漁港であ
がった「しらす」
で釜揚げしらす丼



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 恵和園 】

• 行事食名
【 駅弁の日～峠の釜めし風～ 】

• この行事食が自慢の理由
栗の甘露煮をはじめ盛り付けが豪華！
実は具の下は山菜とごぼうの混ぜご飯になっていて食べいてとても

楽しいどんぶりです。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 横浜あおばの里 】

• 行事食名
【 開所記念御膳 】

• この行事食が自慢の理由
満足度調査でも毎年人気の高いお寿司を提供しているからです。
汁物はあら汁で、出汁の旨味がとても美味しいのも自慢です。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 一心館 】

• 行事食名
【 七夕献立 】

• この行事食が自慢の理由
七夕献立はお星さまがポイントです。
おやつは白桃ヨーグルト味のムースにソーダゼリーとマンゴー
ゼリーで彦星と織姫をイメージしました。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア東大宮 】

• 行事食名
【 節分の日献立 】

• この行事食が自慢の理由
太巻き寿司は、一本ずつ心を込めて手作りしています。
季節感もあり、利用者様に好評です。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 エルサ上尾 】

• 行事食名
【 クリスマスメニュー 】

• この行事食が自慢の理由
通常メニューより華やかなメニューで、サラダにスモークサーモンを
トッピング！
行事食カードに力をいれており、サンタ・トナカイともに折り紙で
頑張って折りました！利用者様からも好評でした。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 リハビリポート横浜 】

• 行事食名
【 そば打ち 】

• この行事食が自慢の理由
そば打ち職人によるデモンストレーションとせいろによる
そばの提供で特別感が好評です。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 リハビリケア船橋 】

• 行事食名
【 土用の丑の日 】

• この行事食が自慢の理由
調理師さんの工夫で鰻をふっくら美味しくしてもらっています。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 リハビリケアかつしか 】

• 行事食名
【 父の日(刺身盛り) 】

• この行事食が自慢の理由
給食では提供の難しい刺身や珍しい茶碗蒸しなどが揃っており、
見た目も華やかであるため。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【ナーシングプラザ流山】

• 行事食名
【お正月】

• この行事食が自慢の理由
赤飯やなますなどを提供し、お正月を感じていただける様にしたこと。
彩りを良くし、お正月らしく華やかになるようにしたこと。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ナーシングプラザ港北 】

• 行事食名
【 開港記念日 】

• この行事食が自慢の理由
横浜港の開港記念日に合わせて、横浜をイメージしたメニューを提供
しました。弁当箱を使用し、見た目にも新鮮さがあり利用者様に好評
でした。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア市川 】

• 行事食名
【 敬老会 松花堂弁当 】

• この行事食が自慢の理由
調理師さん手作りの天ぷら、季節のフルーツ、栗入り赤飯、やわ
らか食材のえびを使用し、見た目にも華やかなお祝い膳にしました。
お米は地産地消で千葉県産コシヒカリの美味しいお米が自慢です！
ご利用者様に大変喜ばれています。



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ハートケア横浜 】

• 行事食名
【 寿司御膳 】

• この行事食が自慢の理由
お寿司は、食事満足度調査での「また食べたいメニュー」でダン
トツの1位です。年に1度の寿司ご膳は、利用者様に大好評！



自施設の自慢の行事食の写真



自施設の自慢の行事食の紹介
• 施設名
【 ケアセンター習志野 】

• 行事食名
【 うな玉丼 】

• この行事食が自慢の理由
うなぎにはビタミンB・A群が豊富に含まれ、夏バテ、食欲減

退防止の効果が期待できる。



自施設の自慢の行事食の写真
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