
【2023 年度上尾中央医科グループ臨床工学部 3～5 年目研修】 

 

①今回の学会・研修の内容 

入職から 3～5年目の職員を対象とした研修に参加しました。第一課題と第二課題と課題が用意されて

おり第一課題では①各施設の自由なアピール②現在自分が取り組んでいること任されていること③今後

取り組んでいきたいことや今後の理想について①から③の項目について各施設 1人 2分ほど発表をしま

した。第二課題では、「主任職に魅力はあるのか」をテーマに 5人 1班で肯定派と否定派各 3班ずつの

チームに分かれてディベートをおこないました。班内で発表者、書記が決まっておりその 2人を中心

に、まず班内で意見を出しその後肯定派否定派の発表者を代表として議論反論をしました。最後に各チ

ームの講師の方に勝者を決めていただき勝った方がその勝った意見を発表しました。 

②今回の研修に参加した感想や印象に残った発表 

第一課題で各施設のアピールポイント、各自の取り組みから他施設の動向を知ることができ、自分自身

の仕事に対する考え方や姿勢の再確認、今後臨床工学技士としての目標を定めていくのに十分な発表に

なったと感じました。第二課題のディベートでは肯定派になり結果からすると負けてしまいましたがチ

ームでの議論、反対意見をいかにしてこちらに有利な状況に変えていけるか困難な状況が続くことが多

く意見を通していくのがいかに大変であるかを痛感しました。また、自施設のアピール、各自のアピー

ル、ディベートを通してこれから先役職を持つことで必要になる話す能力や意見をまとめあげていく力

を培っていくのに十分な研修であったと感じました。 
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