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中堅からのストレスコーピング
~ソーシャルワーク実践を高める心の整え方~
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ヒューマン・タッチ
古屋 いずみ 先生

●本研修は、AMG SWを対象とした研修です。

1 0/ 3 0（木）日時

AMG SWで、

経験年数概ね５年目以上の方
対象

現場の中核や後輩育成を担う中で、

中堅ソーシャルワーカーならではの悩みはありませんか？

自分の「価値観」と「強み」を再発見し、

ストレスを味方につける対処法や実践方法を学びます。

 研修終了後、16：30まで会場を開放いたします。

名刺交換や交流の場として是非ご利用ください。


