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経験年数概ね 2～5年目のSW対 象

2026年度 ソーシャルワーカー部 第7回研修会

株式会社ヒューマン・タッチ

古屋 いずみ 先生

仕事に少しずつ慣れてきた今だからこそ、一度立ち
止まって、自分自身のことを振り返ってみませんか？
当研修では、ストレスの仕組みや自分に合ったスト

レスとの付き合い方を学びます。

「しなやかに働き続けるため

のセルフケア」

また、ストレスについての知識は、
セルフケアだけでなく、患者さんや
利用者さんの支援にも役立ちます。
「自分を知ること」と「支援に活か
せる知識を増やすこと」から、これ
からの仕事に役立つヒントを見つけ
ていきましょう。

講師

本研修は、AMG SWを対象とした研修です。
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